
※上記は令和 8年 3月 24 日現在の予定です。中止・変更の場合もありますので、詳しくは主催者にお問い合わせください。※主催者の希望によりスケジュールを記載していない催しもございます。

5 月のボルダリング DAY5 月のボルダリング DAY 5/6 10：00～ 13：00
【 対象 】 小学生以上　※最終受付時間は終了時刻の１時間前です【 対象 】 小学生以上　※最終受付時間は終了時刻の１時間前です 5/20  18：00～ 21：00（水）

（水･祝）

（水）

（水･祝）

令和 8 年 5 月 2 日（土）から 5 日（火）までの 4 日間はパーク＆バスライド実施の為、
通常貸館業務は休止させていただきますので予めご了承ください。せ

ら
知
お

主催者で限度のある損害保険に加入しますが、事故･ケガ等に関しては主催者で責任を負いかねますので予めご了承ください。

イベントの申し込み・問い合せは三重県営サンアリーナ0596-22-7700までお電話ください。

MOVE UP MOTION ノルディックウォーキング in 斎宮

■ 日　時：5 月 28 日（木）10：00～ 13：00（受け付けは 9：30 から行います）

■ 集合場所：斎宮歴史博物館 駐車場（多気郡明和町竹川 503）

■ 定　員：30 名程度（先着順）

■ 参加費：1,000 円（税込）　※専用ポールをレンタル希望の方は別途 500 円が必要です

■ 講　師：畑 顕治さん（日本ノルディックウォーキング協会）

■ 持ち物：水分補給用飲料・運動しやすい服装・両手が空くリュック等のかばん

■ コース：斎宮歴史博物館 横のふれあい芝生広場 ～ 斎宮跡周辺　約 3km の平坦なコース

「斎宮」は伊勢神宮に仕えた皇女・斎王が暮らした幻の都です。
平安ロマンあふれる斎宮をノルディックウォーキングでゆったり心地よく歩きます。

斎宮歴史博物館
の当日入館券

付きです 

■ 備　考：天候等により開催を延期する場合、前日 17 時にサンアリーナの HP に掲載します。
　　　　　 ※ 延期日・・・5 月 29 日（金）

開 催 日 催　し　物 場 所 時 間 対 象 主催者(担当者)・問合せ先

12日（火）
19日（火）
26日（火）

サンアリーナ・カワイスポーツ教室
16：00 ～ 17：00（幼 児 クラス ）
17：00 ～ 18：00（1・2 年クラス）
18：00 ～ 19：00（3～ 6年クラス）

一般
（有料）

株式会社スコルチャ三重
0596-22-7700

19日（火）
26日（火） サンアリーナ　ダンススクール 17：00 ～ 17：50

一般
（有料）

株式会社スコルチャ三重
0596-22-7700

7日（木）
14日（木）
21日（木）
28日（木）

安全第一、健康促進、
大人の為の空手＆ボクシング教室
※体験希望の方 大歓迎！

フィットネス
スタジオ 19：00 ～ 21：00 一般 格闘倶楽部

090-7048-3564（中川）

メインアリーナ

サブアリーナ
※12日（火）は
メインアリーナで

開催

24日（日）

腕相撲大会 2026 IN 伊勢
with mets GYM

LEGEND vol.3

腕相撲大会 2026 IN 伊勢
with mets GYM
10：00 開始

LEGEND vol.3
12：30 開場

13：00 アマチュア開始
15：00 プロ開始予定

腕相撲大会2026 IN 伊勢
with mets GYM
観覧可
（無料）

LEGEND vol.3
観覧可
（有料）

FCM実行委員会　
0596-52-6332（田中）サブアリーナ

2026年 5月 の スケジュール

2026

   5月号

● 詳しい情報はホームページでご覧いただけます。https://sun-arena.or. jp/

●お問合せ

三重県営サンアリーナ
TEL▶ 0596-22-7700

三重県営



＜月～土曜日＞　10：00～17：00

＜休室日＞　　　日曜日・年末年始・お盆 他

1回
2時間単位の利用

1回券

¥500

当月券

¥4 , 400  

ボルダリング

¥300
オプション利用

備考

当月券は、購入月のみ有効で
利用回数制限なし

トレーニング室のご案内

県営サンアリーナ主催イベントは皆様のご協賛により運営しております。

自動販売機設置企業協賛 協賛に関するお問合せは、下記までご連絡ください。

令和8年度 自主事業年間協賛企業一覧


