
※上記は令和 7年 9月 26 日現在の予定です。中止・変更の場合もありますので、詳しくは主催者にお問い合わせください。※主催者の希望によりスケジュールを記載していない催しもございます。

開 催 日 催　し　物 場 所 時 間 対 象 主催者 ( 担当者 )・問合せ先

4日（火）
11日（火）
25日（火）

サンアリーナ・カワイスポーツ教室
16：00 ～ 17：00（幼 児 クラス ）
17：00 ～ 18：00（1・2 年クラス）
18：00 ～ 19：00（3～ 6年クラス）

一般
（有料）

株式会社スコルチャ三重
0596-22-7700

4日（火）
11日（火） サンアリーナ　ダンススクール 17：00 ～ 17：50 一般

（有料）
株式会社スコルチャ三重

0596-22-7700

6 日（木）
13日（木）
20日（木）

安全第一、健康促進、
大人の為の空手＆ボクシング教室
※体験希望の方 大歓迎！

フィットネス
スタジオ 19：00 ～ 21：00 一般 格闘倶楽部

090-7048-3564（中川）

フィットネス
スタジオ

2日（日）
9日（日） いせチアダンス　IC×2 16：00 ～ 17：00 一般

（有料） 090-3448-1174（大矢）

メインアリーナ

サブアリーナ

27日（木）
28日（金）

第 32 回公益社団法人日本介護福祉士会全国大会
第 23 回日本介護学会

27日（木）12：30 ～ 17：20
28日（金）  9：00 ～ 12：45

一般
（有料）

一般社団法人三重県介護福祉士会
TEL　070-8368-6909

MAIL　mie_kaifuku@ybb.ne.jp
全館

11 月のボルダリング DAY11 月のボルダリング DAY 11/5 18：00～ 21：00
【 対象 】 小学生以上　※最終受付時間は終了時刻の１時間前です【 対象 】 小学生以上　※最終受付時間は終了時刻の１時間前です

水

11/12  18：00～ 21：00水

主催者で限度のある損害保険に加入しますが、事故･ケガ等に関しては主催者で責任を負いかねますので予めご了承ください。

効率よく走って楽しく快走♪西谷綾子の RUN クリニック
お伊勢さんマラソンゲストランナー西谷綾子さんを講師にお迎えし、過去 9 回の出場経験をもとにコース攻略・快眠法

などの講義や屋外での実技レッスンを行います。初心者から上級者まで楽しく参加いただけるプログラムです♪

日　時：11 月 1 日（土）10：00 ～ 12：30　※雨天決行 / 受付は 9：30 からクラブハウスで行います。
対　象：お伊勢さんマラソンに挑戦する方・今後してみたい方

定　員：40 名（先着順）

参加費：2,000 円（保険料を含む）※当日現金でお支払いください。

持ち物：飲み物・筆記用具・ランシューズ・運動ができる服装

イベント参加者全員に、参加特典を
プレゼント　また豪華賞品が当たる
じゃんけん大会も開催します！

主催　株式会社スコルチャ三重　　　共催　お伊勢さんマラソン実行委員会 協賛　ファイテン株式会社 / 茂木食品工業サラダバーグ
　　　森永製菓株式会社 /Shokz/ 株式会社フィアロコーポレーション

トレイルウォーキング in 伊勢
トレイルウォーキングは両手にポールを持ち、豊かな自然を感じながら心地良いリズムで歩く健康ウォーキングです。

伊勢の紅葉を楽しみながら、おはらい町・五十鈴川沿いを通り、約 7km のコースをゆったりと無理のないペースで歩きます。

日　時：11 月 24 日（月･祝）8：30 ～ 12：30　※小雨決行（荒天中止）
距　離：約 7km　※当日の健康状態や体力に応じ、約 4km に短縮することも可能です。

定　員：150 名　定員になり次第、受付を終了させていただきます。

会　場：三重交通 G スポーツの杜伊勢 陸上競技場

コース：三重交通 G スポーツの杜伊勢～内宮（宇治橋前）～高麗広（折り返し）～五十鈴川河川敷～三重交通 G スポーツの杜伊勢

参加費：大人 3,500 円・小人（18 歳未満の方）1,500 円（消費税・限度のある傷害保険料を含む）

対象者：健康状態が良好な方　※18 歳未満は保護者同伴でご参加ください。

【参加申し込みについて】
　申込方法：オンライン（イーモシコムまたはイベントペイ）でお申込みください。
　申込期間：10 月 1 日（水）～ 10 月 31 日（金）

▼イーモシコム ▼イベントペイ

主催　株式会社スコルチャ三重
後援　伊勢市、伊勢市教育委員会、（公社）伊勢市観光協会

協賛　株式会社ぎゅーとら、大塚製薬株式会社、株式会社キャラバン
協力　神宮司庁、高麗広地区

イベントの申し込み・問い合せは三重県営サンアリーナ0596-22-7700までお電話ください。

2025年 11月 の スケジュール

2025

  11月号

● 詳しい情報はホームページでご覧いただけます。https://sun-arena.or. jp/

●お問合せ

三重県営サンアリーナ
TEL▶ 0596-22-7700

三重県営



＜月～土曜日＞　10：00～17：00

＜休室日＞　　　日曜日・年末年始・お盆 他

1回
2時間単位の利用

1回券

¥500

当月券

¥4 , 400  

ボルダリング

¥300
オプション利用

備考

当月券は、購入月のみ有効で
利用回数制限なし

トレーニング室のご案内

令和7年度 自主事業年間協賛企業一覧

県営サンアリーナ主催イベントは皆様のご協賛により運営しております。

自動販売機設置企業協賛


