
※上記は令和 6年 4月 25 日現在の予定です。中止・変更の場合もありますので、詳しくは主催者にお問い合わせください。※主催者の希望によりスケジュールを記載していない催しもございます。

●お問合せ

三重県営サンアリーナ
TEL▶ 0596-22-7700

● 詳しい情報はホームページでご覧いただけます。https://sun-arena.or. jp/

2024

  6月号

2024年 6月 の スケジュール

三重県営

開 催 日 催　し　物 場 所 時 間 対 象 主催者 ( 担当者 )・問合せ先

18日（火）
25日（火）

サンアリーナ・カワイスポーツ教室 サブアリーナ
16：00 ～ 17：00（幼 児 クラス ）
17：00 ～ 18：00（1・2 年クラス）
18：00 ～ 19：00（3～ 6年クラス）

一般
（有料）

株式会社スコルチャ三重
0596-22-7700

18日（火）
25日（火） サンアリーナ　ダンススクール

フィットネス
スタジオ

17：00 ～ 17：50
一般
（有料）

株式会社スコルチャ三重
0596-22-7700

6日（木）
13日（木）
20日（木）
27日（木）

安全第一、健康促進、
大人の為の空手＆ボクシング教室
※体験希望の方 大歓迎！

フィットネス
スタジオ

19：00 ～ 21：00 一般
格闘倶楽部

090-7048-3564（中川）

フィットネス
スタジオ

2日（日）
23日（日） いせチアダンス　IC×2 16：00 ～ 17：00

一般
( 有料 ) 090-3448-1174（大矢）

9日（日）
令和 6年度サンアリーナカップ
三重県スポーツ少年団バドミントン

交流大会
メインアリーナ 9：00 ～ 関係者

公益財団法人三重県スポーツ協会
三重県スポーツ少年団
059-372-3880（寺井）

6 月のボルダリングDAY6月のボルダリングDAY
◆対象◆ 小学生以上　※最終受付時間は終了時刻の１時間前です◆対象◆ 小学生以上　※最終受付時間は終了時刻の１時間前です

 6/5 6/5 18：00～ 21：0018：00～ 21：00水

令和 6年 6月 24日（月）電気設備点検の為、全館休館とさせていただきます。

主催者で限度のある損害保険に加入しますが、事故･ケガ等に関しては主催者で責任を負いかねますので予めご了承ください。

サンアリーナ
ボルダリングクリニック

サンアリーナ
ボルダリングクリニック

スポーツクライミング 2024 シーズン リード W 杯日本代表の
小林 舞さんを講師に迎え、ボルダリングクリニックを開催します。

登り方のコツや上達の秘訣などアドバイスをしてもらいながら
ボルダリングを楽しみましょう！

ボルダリングを始めたばかりの方もぜひご参加ください！

■ 場所　三重県営サンアリーナ サブアリーナ

■ 定員　各部 15 名（先着順）

■ 参加費　700 円

■ 対象　小学生以上　※18 歳未満の方は保護者同伴でご参加ください。

■ 講師　2024 シーズン リード W 杯日本代表　小林 舞さん

■ 持ち物　動きやすい服装・上靴またはクライミングシューズ

■ 日時　2024 年 6 月 30 日（日）

　－1 部 11:00 ～ 12:00（受付 10:30 ～）

　－2 部 13:30 ～ 14:30（受付 13:00 ～）

mets サンアリーナ GYM 体験会
～ Part1 ～

mets サンアリーナ GYM 体験会
～ Part1 ～

身体を動かしたい！ジムに通ってみたい！という方に
インストラクターがマシンの使い方やコツを丁寧にレクチャーします。

サンアリーナのトレーニング室は 1 回からでもご利用いただける
気軽なジムです。初心者の方も大歓迎です！

ぜひ体験会にお越しください♪

■ 日時　2024 年 6 月 26 日（水）

　－1 部 10:30 ～ 11:20（受付 10:20 ～）

　－2 部 11:30 ～ 12:20（受付 11:20 ～）

■ 場所　三重県営サンアリーナ 1 階トレーニング室

　　　　（mets サンアリーナ GYM）

■ 定員　各部 7 名（先着順）

■ 参加費　200 円

■ 対象　18 歳以上の方　※高校生を除く

■ 講師　石末 唯奈さん（メッツジムインストラクター）

■ 持ち物　動きやすい服装・上靴・水分補給用飲料

小林 舞さん（三重県出身）

薄着になる夏に向けて
ジムで身体をシェイプアップ

しましょう！！

申し込み・問い合せ　　三重県営サンアリーナ☎0596-22-7700 までお電話ください。

小林 舞
さんの
小林 舞
さんの



＜月～日曜日＞　10：00～17：00
＜休室日＞　　　年末年始・お盆　ほか

1回
2時間単位の利用

1回券

¥400

当月券

¥4 , 070  

ボルダリング

¥300
オプション利用

備考

当月券は、購入月のみ有効で
利用回数制限なし

トレーニング室のご案内

令和5年度 自主事業年間協賛企業一覧

県営サンアリーナ主催イベントは皆様のご協賛により運営しております。

自動販売機設置企業協賛


