


＜月～日曜日＞　10：00～17：00
＜休室日＞　　　年末年始・お盆　ほか

サンアリーナ トレーニング室からのお知らせ
ご不便･ご迷惑をおかけいたしますが、 ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

令和 5年 5月 1日よりトレーニング室の営業時間が下記の通り変更となりました。

1回
2時間単位の利用

1回券

¥400

当月券

¥4 , 070  

ボルダリング

¥300
オプション利用

備考

当月券は、購入月のみ有効で
利用回数制限なし

トレーニング室のご案内

ランニングマシン一部入れ替えいたしました！
常駐スタッフがいますので、 初めての方でも安心してご利用いただけます。

スポーツクラブ with メッツ
サンアリーナ トレーニング室体験会 ~Part1~

スポーツクラブ with メッツ
サンアリーナ トレーニング室体験会 ~Part1~
体を動かしたい！ジムに通ってみたい！と考えている方に、 ジムインストラクターが

マシンの使用方法など優しく丁寧に指導します。 初心者の方も安心してご参加ください！
日　時

場　所
対　象
定　員

持ち物

県営サンアリーナ ・ 1 階 トレーニング室

令和 5年 6月 9日 ( 金 )　①10 時 10 分～ ②11 時 10 分～
　※各回 50 分　2部入替制　受付は開始の 10 分前です

18 歳以上の方 ( 高校生除く )

参加費 200 円
講　師 小寺 長喜さん

  ( メッツジムインストラクター )
各 7 名 ( 先着順 )

室内シューズ ・動きやすい服装でお越しください


