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共同開催： いすずウキウキクラブ
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三重県営
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健康運動指導士
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せず生活を
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開 催 日 時 】                                                     

開 催 場 所 】 三重県営

定 員 】 80 名 

参 加 費 】 無料 

内 容 】 ヨガと脳

男子力全

講 師 】 健康運動指導士

準 備 物 】 ヨガマット

申 込 】 ※「いすずウキウキクラブ

   電話にて
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いすずウキウキクラブ
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三重県営サンアリーナ
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