
日  時： 平成25年5月26日（日）9:00～12:00（受付8:30～） 

     （雨天決行・悪天中止） 

集合場所： 相差漁港 (※右下図参照） 

     ※現地集合現地解散となります 

参加対象： 小学生からご高齢者までの健康な方 

内  容： 相差漁港から展望の綺麗な菅崎園地へと、2本のポール 

       を使用して歩きます。ウォーキング終盤「海女小屋」に 

       て軽い漁師めしを食べます。（※約5キロのコース） 

参加人数： 50名（定員になり次第締切らせていただきます） 

参 加 費： 1,500円（専用ポールレンタル費・保険含む 

              ※専用ポール持参の方は、レンタル料500円割引 

                （申込時にお伝えください） 

準 備 物： トレッキングシューズ、帽子、 

                飲料リュック又はウェストバッグ 

備  考： 保険には主催者が加入しますので、申込の際、氏名・ 

                住所・生年月日をお伝えください。終了時間は若干変更 

                となることもございます。 

Qノルディックウォーキングってなに？？ 

ノルディックウォーキングとは、2本の専用ポールを使って歩行するだ
けで通常のウォーキングに比べて倍近くカロリー量を消費するという
全身運動です。 

お申込・お問合せ （株）スコルチャ三重0596-22-7700（要）電話予約 

注）主催者側でスポーツ傷害保険には加入致しますが、事故・怪我などに関しては主催者側で責任は負いかねます。 

5/26（日） 

「ノルディックウォーキング 相差」 
MOVE UP MOTION 

海女と漁師のまち ～相差を歩こう～ 

■講師 畑 顕治（はた けんじ） 
【ノルディックウォーキングスペシャリスト】 
 

公共スポーツ施設、企業健康増進施設、競技場
設営などの企画運営をサポートする傍ら、2004年

より「ノルディックウォーキング」をテーマとした「地
域コミュニティ」を構築し、人々の健康増進をサ
ポートする。状況に応じた新鮮なアイデアが豊富
で、ハートフルな運動指導には定評がある。 

■資格 
日本ノルディックウォーキング協会マスターコーチ 
日本ポールウォーキング協会マスターコーチ 
健康運動指導士・ACSM/HFS・FT、他 

集合場所（駐車場）のご案内 
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相差漁協 

【主催】  株式会社スコルチャ三重  （三重県営サンアリーナ指定管理者）  

ココ！ 

【後援】 相差町内会  ・ 相差海女文化運営協議会 




