
   
  〈レッスン日〉     火曜日   （年間４０回、月に３～４回）  ※毎週ではありませんのでご注意下さい 

            ※菓子博開催のため４月５月は三重交通Ｇスポーツの森・伊勢の体育館（県営体育館）で実施致します。 

 
  〈授 業 料〉  4,320円／月 ※教材費別、入会金はありません  

   

  〈持ち物・服装〉  上靴、運動しやすい服装、水筒・タオル、         

                  
 〈時  間〉   １６：００～１７：００   体育クラス      幼児（年少・年中・年長） 
                         

           １７：００～１８：００   体育クラス      児童（１年生～６年生） 
                                                     
          １８：００～１９：００   器械体操クラス    児童（１年生～６年生）  
                 
   ≪お問合わせ先≫ 三重県営サンアリーナ / ㈱スコルチャ三重      三重県伊勢市朝熊町字鴨谷4383-4 

 サンアリーナ・カワイスポーツ教室ではレッスン活動でお友達と一緒に運動する楽しみ、また

発育・発達に合わせた活動内容を考え指導に当たっております。また、運動だけでなく、心や知

的な面をバランスよく育てていきます。 

鉄棒を使って逆さ感覚や空中感覚など日常生活ではほと

んど体験できない『特別な感覚』を身につけていきます。 
いろいろな感覚を身につけ逆上がりや後方支持回転など
の大技に挑戦！ 

ライオン歩きなどの模倣運動でバランス感覚や基礎体力

を磨き、色々な運動につながる基礎を身につけよう。 

前転や側転などで回転感覚がやしなえます！ 

挑戦することを楽しみながら、腕による自重の支持
や腕を支点にした体重移動の感覚、跳躍力を育む。 
開脚とびに繋がる運動や、他の跳び方にも挑戦！ 

その他にもなわやボールなど様々な運動遊びをグループ

指導により経験することで約束事や態度、習慣も身につ

けます.。 

マット・跳び箱・鉄棒の３種目も専門的に行います。基本の逆立ちから、バク転などにも挑戦! 
月に１回トランポリンも行います。 

◆ 器械体操クラス ◆ 

◆ 体育クラス ◆ 




