
※上記は 11 月 29 日現在の予定です。中止・変更の場合もありますので、詳しくは主催者にお問い合わせください。※主催者の希望によりスケジュールを記載していない催しもございます。

12/31 ～ 1/4

ランニング・ウォーキング

2015

1月号
三重県営

2015 年 1月のスケジュール ●お問合せ

三重県営サンアリーナ
TEL 0596-22-7700● 詳しい情報はホームページでご覧いただけます。ht tp : / /www . sun - a r ena . o r . j p

一般
（無料）
※要事前申込

MOVE UP MOTION　小木曽教授 レセプション室
株式会社スコルチャ三重

0596-22-770025 日（日） 10：00～12：00

観覧可全国高等学校選抜バドミントン大会
東海地区予選会 メインアリーナ

鳥羽高校
0599-25-2935（中村）17日（土）～ 18 日（日） 9：00～19：00

一般
（有料）サンアリーナ・カワイスポーツ教室 サブアリーナ

株式会社　スコルチャ三重
0596-22-7700

6 日（火）、13 日（火）、
20 日（火）、27 日（火）

体育・新体操・器械コース
16：00 ～ 17：00（幼児）
17：00 ～ 18：00（児童）
18：00 ～ 19：00（器械体操）

一般
（有料）名古屋オーシャンズ フットサルスクール メインアリーナ

株式会社スコルチャ三重
0596-22-7700

7 日（水）、14 日（水）、
21 日（水）、28 日（水）

低学年（小学生1～3年）
17：00～18：00
高学年（小学生4～6年）
18：10～19：10
または18：10～19：30

一般
（無料）第 16 回クラフト＆雑貨マルシェ サブアリーナ

事務局　やまちゃんずはうす
0598-21-846916 日（金）～ 17 日（土） 16 日 10：00 ～ 16：00

17 日 10：00 ～ 15：00

愛着とは何ですか？
－アタマで分かり、ココロで感じる愛着理論ー

第 4回（4回シリーズ）
レセプション室24 日（土）

一般
安全第一、健康促進、

大人の為の空手＆ボクシング教室
※体験希望の方 大歓迎！

フィットネス
スタジオ

格闘倶楽部
090-7048-3564（中川）

8日（木）、15 日（木）、
22 日（木）、29 日（木）  19：00～ 21：00

開催日 催　し　物 場 所 時 間 対 象 主催者 ( 担当者 )・問合せ先

受け付け 13：00 ～
講演・質疑応答 13：30 ～
終了 16：00

一般
（無料）

支援センターブレス
0596-20-6525（大田）

名古屋オーシャンズ公認　フットサルスクールサンアリーナ校スクール生募集中！名古屋オーシャンズ公認　フットサルスクールサンアリーナ校スクール生募集中！

【日　　付】　毎月 4 回・水曜日に実施
【時　　間】　小学生 1.2.3 年 17：00 ～ 18：00（60 分）　 月会費 ￥5,400
　　　　　    小学生 4.5.6 年 18：10 ～ 19：10（60 分）    月会費 ￥5,400
　　　　　　　　　または、18：10 ～ 19：30（80 分）　 月会費 ￥6,480
【会　　場】　三重県営サンアリーナ / メインアリーナ
【定　　員】　各クラス 20 名程度

【日　　付】　毎月 4 回・水曜日に実施
【時　　間】　小学生 1.2.3 年 17：00 ～ 18：00（60 分）　 月会費 ￥5,400
　　　　　    小学生 4.5.6 年 18：10 ～ 19：10（60 分）    月会費 ￥5,400
　　　　　　　　　または、18：10 ～ 19：30（80 分）　 月会費 ￥6,480
【会　　場】　三重県営サンアリーナ / メインアリーナ
【定　　員】　各クラス 20 名程度

※入会時には、現金払いで年間費・月会費２ヶ月分・オーシャンズ応援協力費・スポーツ傷害保険料・トレーニングウェア代が必要です。
※実施予定日：平成 27 年 1 月は 7 日・14 日・21 日・28 日を予定してます。
※入会時には、現金払いで年間費・月会費２ヶ月分・オーシャンズ応援協力費・スポーツ傷害保険料・トレーニングウェア代が必要です。
※実施予定日：平成 27 年 1 月は 7 日・14 日・21 日・28 日を予定してます。

１ 日 無 料 体 験 も ご 用 意 し て い ま す 。
　 　 　 　 　 　 　 　 ま ず お 電 話 に て ご 予 約 下 さ い 。
１ 日 無 料 体 験 も ご 用 意 し て い ま す 。
　 　 　 　 　 　 　 　 ま ず お 電 話 に て ご 予 約 下 さ い 。

MOVE UP MOTIONMOVE UP MOTION
1/25（日）　「美しい姿勢や体軸を作る体幹トレーニング　～理論と実践」1/25（日）　「美しい姿勢や体軸を作る体幹トレーニング　～理論と実践」
【開催日時】　平成２７年１月２５日（日）　１０時～１２時
【開催場所】　サンアリーナ 1F レセプション室
【内　　容】　座学
【参 加 費】　無料
【講　　師】　皇學館大學教育学部教育学科　小木曽一之教授
【募集人数】　50 名
【申込方法】　電話申込
【備　　考】　主催者で限度のある傷害保険には加入しますが、事故・ケガ等に関しては主催者側で責任は負いかねます。
　　　　　    終了時間は若干変更となることもあります。
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【備　　考】　主催者で限度のある傷害保険には加入しますが、事故・ケガ等に関しては主催者側で責任は負いかねます。
　　　　　    終了時間は若干変更となることもあります。

【お申込・お問合せ　　株式会社スコルチャ三重　　0596-22-7700】【お申込・お問合せ　　株式会社スコルチャ三重　　0596-22-7700】☎☎


