
※上記は 11 月 1日現在の予定です。中止・変更の場合もありますので、詳しくは主催者にお問い合わせください。※主催者の希望によりスケジュールを記載していない催しもございます。

2014

12月号
三重県営

2014 年 12 月のスケジュール
●お問合せ

三重県営サンアリーナ
TEL 0596-22-7700

● 詳しい情報はホームページでご覧いただけます。ht tp : / /www . sun - a r ena . o r . j p

一般
（有料）サンアリーナ・カワイスポーツ教室 サブアリーナ 株式会社スコルチャ三重

0596-22-7700
2日（火）、9日（火）、
16日（火）

26日 /9:00～18:00( 予定 )
27 日 /9:00～18:00( 予定 )
28 日 /9:00～15:00( 予定 )

観覧可第 2回 Winter Challenge Match in Ise サブアリーナ 港中学校
0596-36-4144（バスケ部顧問 亀井）25日（木）～26日（金） 25 日 9:00 ～ 17:00

26 日 8:30 ～ 17:00

一般
（無料）

平成 26 年度 三重県高校新人ソフトテニス大会
兼 東海高校選抜大会県予選大会 団体の部

メインアリーナ
サブアリーナ

宇治山田高校
0596-28-7158（淺井）13日（土）～14日（日） 9:00 ～ 18:00

関係者健康経営＆がん対策セミナー レセプション室 全国健康保険協会 三重支部9日（火） 14:00 ～ 16:00

一般
（有料）名古屋オーシャンズ フットサルスクール メインアリーナ 株式会社スコルチャ三重

0596-22-7700
3日（水）、10日（水）、
17日（水）、24日（水）

低学年（小学生1～3年）17：00～18：00
高学年（小学生4～6年）18：10～19：10
または18：10～19：30（80分）

一般
（有料）押し花アート教室 第5会議室 株式会社スコルチャ三重

0596-22-770021 日（日） 13：30 ～ 15：00

観覧可伊勢の森トレイルランニングレース 2014 朝熊山周辺 株式会社スコルチャ三重
0596-22-770014日（日） 8：30 ～ 13：00

一般
安全第一、

大人による大人の為のカラテ＆ボクシング教室
※無料体験大歓迎！

フィットネス
スタジオ

格闘倶楽部
090-7048-3564（中川）

4日（木）、11 日（木）、
　　18 日（木）、25 日（木）

体育・新体操・器械コース
16：00 ～ 17：00（幼児）
17：00 ～ 18：00（児童）
18：00 ～ 19：00（器械体操）

開催日 催　し　物 場 所 時 間 対 象 主催者 ( 担当者 )・問合せ先

19：00 ～ 21：00

12/14（日）
伊勢の森トレイルランニングレース２０１４

伊勢の森 /朝熊山の全長約 20km を駆けるトレイルランニングレースが今年も 12/14( 日 ) に開催されます。2014 年は、「おかげ年」で
賑う伊勢の町を、豊かな自然と眺望の望める朝熊山を、全国から集まった約 600 人のトレイルランナーが駆ける姿は多くの感動を与え
てくれるでしょう！　ただ今事務局では、大会運営をサポートしていただけるボランティアスタッフを大募集しております。ご興味の
ある方は大会公式 HP を是非ご覧ください！！

詳細は大会公式ホームページ　http://trailrun.sun-arena.or.jp/ をご覧ください。

ボランティアスタッフ募集中！

当日ボランティアスタッフとしてご参加いただいた方全員に、
　「ボランティアスタッフ限定オリジナルマフラータオル」をプレゼント！

主催：　伊勢の森トレイルランニングレース実行委員会、株式会社スコルチャ三重
共催：　伊勢市、伊勢市教育委員会　　
【お問合せ　：　事務局 /株式会社スコルチャ三重　0596-22-7700】

宮本　比登実
松阪を中心に活動をしている押し花
アート「花兎」のアートプロデュー
サー。通常の押し花と言われる作品
に、作者独自の自由な発想でアレン
ジを加えた新しいスタイルの押し花
アートは見る人の心を魅了するもの
ばかり。
●花兎のブログ　
http://ameblo.jp/hanausagimon/

クリスマス、お正月にぴったりのオーナメントを手作りしてみませんか？
講師には押し花作家、花兎 の【宮本比登実】さんをお迎えして開催します♪

【お申込・お問合せ　　株式会社スコルチャ三重　　0596-22-7700】

【開催日時】　平成 26 年 12 月 21 日（日）　　13：30 ～ 15：00
【開催場所】　三重県営サンアリーナ第５会議室
【内　　容】　クリスマス・お正月を間近に控えてのアレンジメント作成。
作品完成後、館内レストラン「ラグルッパ」のスープとパンをお召し上がりいただきます♪

【参 加 費】　1,000 円（材料費・スープとパン込）
【定　　員】　30 名　　　　

12/21(日 )押し花アート教室


