
※上記は 10 月 3日現在の予定です。中止・変更の場合もありますので、詳しくは主催者にお問い合わせください。※主催者の希望によりスケジュールを記載していない催しもございます。
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11月号
三重県営

2012 年 11 月のスケジュール
●お問合せ

三重県営サンアリーナ
TEL 0596-22-7700

● 詳しい情報はホームページでご覧いただけます。ht tp : / /www . sun - a r ena . o r . j p

観覧可平成２４年度
三重県国民保護共同実動訓練 全館

内閣官房、消防庁、三重県、伊勢市
059-224-2186

（三重県防災対策部災害対策課）
059-224-2734

（三重県防災対策部危機管理課）

8日(木 ) 13：30 ～ 16：30

関係者暮らしまるごとパナソニックフェア
２０１２年エコ＆快適フェア 1Ｆラウンジ

パナソニックコンシューマーケティング㈱
ＬＥ中部社　三岐支社
052-819-5718

2日 (金 )～3日 (土 ) 2 日 / 10 : 00～17 : 00
3 日 / 10 : 00～16 : 00

観覧可第５２回東海卓球選手権大会 メインアリーナ
サブアリーナ

三重県卓球協会
090-3387-6368（理事長・米田）2日(金 )～4日 (日 )

2 日 -3 日
9：00 ～ 17：00
4 日
9：00 ～ 16：00

観覧可
・第 43 回全国高等学校選抜優勝大会県予選

（ウインターカップ県予選）
・第 14 回三重県ジュニアバスケットボール大会

メインアリーナ
（10 日、11 日）
サブアリーナ
（10 日のみ）

10日 (土 )～11日 (日 ) 9：00 ～ 17：00

一般志望校突破セミナー 国際会議室

進学塾ＩＳＭ
0596-21-2828

（平日・土　14：00-21：00 ／
日　10：00-19：00）

17日 (土 )

・10：30～12：30
（中学 1.2.3 年生および
  保護者様対象）
・13：30～15：00
（高校 1.2 年生および
  保護者様対象）

観覧可障がい者福祉フォーラム三重
（第５８回三重県身体障害者福祉大会） サブアリーナ 公益社団法人三重県障害者団体連合会

059-232-680325日 (日 ) 11：00 ～ 15：00

一般
( 無料体験 OK）

安全第一、大人による大人の為の
カラテ＆ボクシング教室

フィットネス
スタジオ

格闘倶楽部
090-7048-3564( 中川 )

1日 ( 木 )、15 日 ( 木 )
22 日 ( 木 )、29 日 ( 木 ) 19：00 ～ 21：00

一般
（有料）

サンアリーナ・カワイスポーツ教室 サブアリーナ 株式会社スコルチャ三重
0596-22-7700

6日 ( 火 )、13 日 ( 火 )、
27 日 ( 火 )

体育・新体操コース
16 :  00 ～ 17 :  00 ( 幼児 )
17 :  00 ～ 18 :  00 ( 児童 )
器械体操・チア短期コース
18：00 ～ 19：00

開催日 催　し　物 場 所 時 間 対 象 主催者 ( 担当者 )・問合せ先

11月 24日(土)   ・     25日(日)    

ノルディックウォーキング
MOVE UP MOTION

湘南国際村めぐりの森を活用したノルディックウォーキング
2 本のポールを持って歩くだけで、無理なく気軽に全身運動ができる  
「ノルディックウォーキング」。今回サンアリーナからオススメするのは、
全国各地の愛好者の方々と「ノルディックウォーキング専用コース」を
一緒に歩き楽しく交流していただく、葉山バスツアーです。
講師はもちろん♪畑顕治先生です。
貴方も一緒に秋の葉山を歩きませんか？
【開催日時】　平成 24 年 11 月 24 日（土）～ 25 日（日）の 1 泊 2 日
【開催場所】　湘南国際村センター　神奈川県三浦郡葉山町上山口 1560-39
【内　　容】　1 日目：ノルディックウォーキング（約 10k）、研修会、懇親・交流会
　　　　　　2 日目：ノルディックウォーキング（約　7k）
【募集人数】　90 名（最少催行人数 40 名）
【申込締切】　平成 24 年 11 月 1 日（木）

※詳細を記載したチラシと申込書を送付させていただきます。

参加をご希望されます方は 今すぐお電話を！
( 株 ) スコルチャ三重　0596-22-7700

4 回目の開催となるミュージックヘヴン！
踊れるインストゥルメンタル（楽器のみ、ボーカル無し）バンドを中心
にお送りします。その他、屋外ではＤＪゾーンを設けており、美味しい
物を食べながらゆったり過ごすのも楽しいですよ！

時　　間：15：00 ～ 21：00 ( 開場 14：30 )※予定
チケット：3,000 円（当日 4,000 円） ※基本的にオールスタンディング
　　　　　 ※小学生以下は保護者同伴に限り無料
　　　　　 ※中・高校生 1,000 円（当日券のみ、学生証提示必要）
販　　売：9/21（金）より
                   三重県営サンアリーナ、チケットぴあ（P コード 181-293）

【出演アーティスト】
　■KOMA（劫魔） ■HIFANA ■KINGDOM☆AFROCKS
                                                                                       　　　　and  more

11月 23日(金・祝)   
ミュージックヘヴン伊勢

『晩秋の夜空に響く二胡の調べ』
日　　時：平成 24 年 11 月 11 日（日）
時　　間：19：00 ～ 19：50（18：30 開場）
金　　額：1,000 円
お申込み：三重県営サンアリーナ　0596-22-7700

メンバー ●Sally（サリー）●Shanty（シャンティー）
2004 年より釼山啓介氏に師事し、グループ結成 6 年。
伊勢志摩のホテル、イベント等に出演など、活動中。
「Lunar」とは、月の女神の意で、穏やかに輝く月のような
心に響く演奏が出来るようにと、命名。

二胡演奏ユニット

「Lunar」（ ルナ ）

葉山バスツアー
   25,800 円

企画・実施　株式会社ジャパン・スポーツ・プロモーション
名古屋事務所


