
※上記は 2013 年 2月 28 日現在の予定です。中止・変更の場合もありますので、詳しくは主催者にお問い合わせください。※主催者の希望によりスケジュールを記載していない催しもございます。
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4月号
三重県営

2013 年 4月のスケジュール
●お問合せ

三重県営サンアリーナ
TEL 0596-22-7700

● 詳しい情報はホームページでご覧いただけます。ht tp : / /www . sun - a r ena . o r . j p

観覧可前期審査会 サブアリーナ 光武会館
0596-36-2576（田上）21日 (日 ) 10:00～ 16:00

観覧可平成 25 年度前期大会 サブアリーナ 伊勢市ソフトバレーボール連盟
isesvren@yahoo.co.jp14日 (日 ) 9：00～ 16：00

一般
（有料 /要事前申込）

野菜ソムリエ養成講座
ジュニア野菜ソムリエコース修了試験 第5会議室 日本野菜ソムリエ協会

052-249-9557（三宅）20日 (土 ) 13：30～ 15：45

観覧可
平成 25 年度三重県高等学校春季大会兼
中部日本総合高校の部予選大会兼
第 3 回サンアリーナカップ

メインアリーナ 三重県バレーボール協会27日 (土 )～28日 (日 )
27 日 / 
     9：00～ 18：00
28 日 / 
     9：00～ 19：00

観覧可第 19 回柔整師杯県下少年柔道大会 サブアリーナ 社団法人三重県柔道整復師会
059-222-3832（野田）28日 (日 ) 10：00～ 15：00

一般
（有料 /要事前申込）

野菜ソムリエ養成講座
ジュニア野菜ソムリエコース 第 5会議室 日本野菜ソムリエ協会

052-249-9557（三宅）6日(土 ) 10：30～ 18：00

関係者第 7回ヴィスナー新体操クラブ発表会 サブアリーナ ヴィスナー新体操クラブ
090-1821-8817（山本）7日(日 ) 14：30～ 18：00

一般
( 無料体験 OK）

安全第一、大人による大人の為の
カラテ＆ボクシング教室

※日曜日午前 11 時～ KIDS 教室も好評開催中

フィットネス
スタジオ

格闘倶楽部
090-7048-3564( 中川 )19：00 ～ 21：00毎週木曜日

一般
（有料）サンアリーナ・カワイスポーツ教室 サブアリーナ 株式会社スコルチャ三重

0596-22-7700
2日 (火 )、9日 (火 )、
16日 (火 )、23日 (火 )

体育・新体操コース
16 :  00 ～ 17 :  00 ( 幼児 )
17 :  00 ～ 18 :  00 ( 児童 )

開催日 催　し　物 場 所 時 間 対 象 主催者 ( 担当者 )・問合せ先

カワイスポーツ教室開催中！
サンアリーナでは、サブアリーナを利用してカワイスポーツ教室を、
年間 40 回（月に 3 ～ 4 回）火曜日に開催しています。（月払い 4,200 円）

体操教室の生徒さんを随時受け付けしております。
運動に自信の無いお子様でも安心して体を動かしていただくことができます。
只今一日体験レッスン（無料）を実施しております。
この機会に一度、カワイスポーツ教室を体験してみませんか。

マット、跳び箱、鉄棒、ボール、なわ、お手玉などを
利用して、運動の楽しさや喜びをより一層深めること
ができます。
幼児クラスでは、運動あそびを経験することで段階的
に無理なく、楽しみながら運動技能を身につけます。

対象：年少～小学 6 年生
時間：幼児クラス　16:00 ～ 17:00
　　　児童クラス：17:00 ～ 18:00

音に合わせて柔軟性・正しい姿勢・リズム感を養
い精神面の成長を促すスポーツです。
リボンやボールフープ等いろいろな手具を使って
踊っています。
笑顔と優しさに溢れた教室です。

対象：年中～小学 6 年生
時間：幼児クラス　16:00 ～ 17:00
　　　児童クラス：17:00 ～ 18:00

みんなと一緒に

体を動かそう！

【お問合せ・お申込】三重県営サンアリーナ ☎0596-22-7700

体育 新体操

カワイスポー
ツ教室は

このような教
室です

新規入会者募集中！

5/11（土）      第 3 回企業フットサル大会開催決定！
 三重県企業 NO1 を決定する大会！

優勝賞金あり！

【お問合せ・お申込】三重県営サンアリーナ ☎0596-22-7700

西谷 綾子と
RUN to DREAM vol.2

5/12（日）  
MOVE UP MOTION 昨年度お伊勢さんマラソンのゲストランナーと楽しくランニング！

詳しくはサンアリーナの
ホームページで♪ サンアリーナ 検索検索

日 　 　 時
参 加 費
募 集 数
　 　
試 合 会 場
試 合 方 法
参 加 条 件

：5月 11 日（土） 10:00 ～キックオフ（予定）
：1チーム 10,000 円
：16 チーム（上限）エントリーメンバーは 10 名まで
　※申込 8チームに満たない場合は中止とさせていただきます
：サンアリーナ内メインアリーナ
：予選グループリーグ戦 /決勝　予選リーグ各 1位のトーナメント戦
：必ず企業内チームで参加すること


