
※上記は令和 4年 12 月 22 日現在の予定です。中止・変更の場合もありますので、詳しくは主催者にお問い合わせください。※主催者の希望によりスケジュールを記載していない催しもございます。

●お問合せ

三重県営サンアリーナ
TEL▶ 0596-22-7700● 詳しい情報はホームページでご覧いただけます。http://www.sun-arena.or. jp

2023

 2月号

2023年 2月 の スケジュール

三重県営

開 催 日 催　し　物 場 所 時 間 対 象 主催者 ( 担当者 )・問合せ先

7日（火）
14日（火）
21日（火）
28日（火）

サンアリーナ・カワイスポーツ教室 サブアリーナ
16：00 ～ 17：00（幼 児 クラス ）
17：00 ～ 18：00（1・2 年クラス）
18：00 ～ 19：00（3～ 6年クラス）

一般
（有料）

株式会社スコルチャ三重
0596-22-7700

7日（火）
21日（火） サンアリーナ　ダンススクール メインアリーナ 17：00 ～ 17：50 一般

（有料）
株式会社スコルチャ三重

0596-22-7700

2日（木）
9日（木）
16日（木）

安全第一、健康促進、
大人の為の空手＆ボクシング教室
※体験希望の方 大歓迎！

フィットネス
スタジオ 19：00 ～ 21：00 一般 格闘倶楽部

090-7048-3564（中川）

4日（土）
11日（土）
18日（土）
25日（土）

フィットネス
スタジオ

Salsation
（サルセーション） 19：30 ～ 20：30 一般

1回目無料 090-1412-1893（松原）

12日（日）
19日（日）
26日（日）

フィットネス
スタジオいせチアダンス IC×2 16：00 ～ 17：00 一般

( 有料 ) 090-3448-1174（大矢）

２月のボルダリング DAY２月のボルダリング DAY ２/８ 　   18：00 ～ 21：00

２/15 　  18：00 ～ 21：00◆対象◆ 小学生以上　※最終受付時間は終了時刻の１時間前です◆対象◆ 小学生以上　※最終受付時間は終了時刻の１時間前です 水

水

健康ウォーキング 
サンアリーナ周辺と朝熊山麓公園

健康ウォーキング 
サンアリーナ周辺と朝熊山麓公園

健康ウォーキング 
サンアリーナ周辺と朝熊山麓公園

2023 年 2月 13日（月）2023年 2月 13日（月）2023年 2月 13日（月）
時間： 10 ： 30 ～ 11 ： 30 終了予定 (受付開始 10 ： 00 ～ )

集合 ： 三重県営サンアリーナ 正面玄関
定員： 20 名程度 (先着順 )　　参加費： 無料

時間： 10 ： 30 ～ 11 ： 30 終了予定 (受付開始 10 ： 00 ～ )

集合 ： 三重県営サンアリーナ 正面玄関
定員： 20 名程度 (先着順 )　　参加費： 無料

時間： 10 ： 30 ～ 11 ： 30 終了予定 (受付開始 10 ： 00 ～ )

集合 ： 三重県営サンアリーナ 正面玄関
定員： 20 名程度 (先着順 )　　参加費： 無料 約２.３㎞

雨天
中止
雨天
中止

寒い季節は外にでるのが少しおっくうになってしまいますね。
しかし、冬は寒さに耐えるために体がエネルギーを燃焼させ、体温を調節することで基礎代謝が上がる
季節と言われています !!コロナ太りやストレス解消の為にもウォーキングをして心身のリフレッシュを
図りましょう !!

イベントを中止する際は､前日の 17時に県営サンアリーナのホームページに掲載いたします。
お電話での中止連絡は致しませんので､予めご了承くださいませ。

参加ご希望の方は県営サンアリーナまでご連絡ください。

4日（土）

三重 FPフォーラム2023 in 伊勢
ゲームで学ぼう親子おこづかい講座

第三会議室 13：00 ～ 16：00 一般
（全6組）

日本ＦＰ協会　三重支部
059-221-5177

（平日10：00 ～ 16：00）

レセプション室 14：00 ～ 15：30 一般
（予約制）

無料個別相談会




