
※上記は 5月 31 日現在の予定です。中止・変更の場合もありますので、詳しくは主催者にお問い合わせください。※主催者の希望によりスケジュールを記載していない催しもございます。

七夕の夜、 素敵なコンサートをサンアリーナからお送りします

2013

7月号

三重県営

2013 年 7月のスケジュール ●お問合せ

三重県営サンアリーナ
TEL 0596-22-7700

● 詳しい情報はホームページでご覧いただけます。ht tp : / /www . sun - a r ena . o r . j p

サンアリーナ・カワイスポーツ教室 株式会社スコルチャ三重
0596-22-7700

観覧可第 7 回スピーチコンテスト レセプション室 株式会社ＵＬ Ｊａｐａｎ
人事総務部　中村28日 (日 ) 13：00 ～ 17：00

第 20 回三重カップ　空手親善大会 光武会館
0596-36-2576（田上）21日 (日 ) 9：30 ～ 16：00

観覧可
( 有料 )

一般
( 有料 )

2013 年中部日本ダンス競技三重県大会 サブアリーナ

サブアリーナ

サブアリーナ

（財）日本ボールルームダンス連盟　三重県支局
059-225-273314日 (日 ) 10：00 ～ 18：00

観覧可

観覧可

伊勢市長杯バドミントン大会 メインアリーナ 伊勢社会人バドミントン連盟
0596-28-6948（森）14日 (日 ) 9：00 ～ 17：00

一般
( 無料体験 OK）

安全第一、大人による大人の為の
カラテ＆ボクシング教室

※日曜日　午前 11 時～ＫＩＤＳ教室も好評開催中

フィットネス
スタジオ

格闘倶楽部
090-7048-3564( 中川 )毎週木曜日 19：00 ～ 21：00

2 日 ( 火 )、9 日 ( 火 )
16 日 ( 火 )、23 日 ( 火 )

体育・新体操・器械コース
16：00 ～ 17：00（幼児）
17：00 ～ 18：00（児童）
18：00 ～ 19：00（器械体操）

開催日 催　し　物 場 所 時 間 対 象 主催者 ( 担当者 )・問合せ先

日　時：平成 25 年 7月 7日（日）　19:30 ～ 20:20（開場 19:00）
場　所：三重県営サンアリーナ　1階ラウンジ　   入場料：1,000 円

【場所】　伊勢フットボールヴィレッジ（Aピッチ orC ピッチ orD ピッチ）伊勢市朝熊町
【時間】　土曜日 18:30 ～ 20:00（90 分）
【対象】　小学 1年生～中学 3年生の女子　20名
【持物】　サッカーボール
【会費】　3,500 円 / 月　（スポーツ傷害保険を含む）※お支払は口座振替（自動引落）とさせていただきます。
【期間】　6月～ 12 月の 7か月間で月 2回（11/30 は 12 月分として実施）全 14回

7/7(日)

7/20(土)

ラウンジコンサート・ルバート

ジャズテイストジャズテイスト アコースティック音楽アコースティック音楽なな を聴くひとときを聴くひととき

GuitarGuitar

PianoPiano
VocalVocal

中村 大輔 （ギター）　山里 直樹 （ボーカル）　小野麻美 （ピアノ）

チケット購入・お問合せ　三重県営サンアリーナ　☎0596-22-7700

「伊勢・女子サッカースクール」

「美しく、効率よく、安全に」行うためのウォーキング講座（基礎編）

【お申込・お問合せ】三重県営サンアリーナ 0596-22-7700   共催 ： NPO 法人伊勢サッカー協会

■ 7 月 20 日・27 日　■ 8 月 17日・31日
■ 9 月 7日・21 日　  ■ 10月12日・19日
■ 11 月 2日・9日・30 日
■ 12 月 7日

スクール日程
最新の人工芝グランドでサッカーを学んでみませんか？
伊賀FCくノ一より講師を迎え、女子限定スクールを開校！

開校！開校！

【日時】　平成 25年 7月 20 日（土）10：00 ～ 12：00（受付 9：30 ～）
【場所】　三重県営サンアリーナ　サブアリーナ（屋内）
【対象】　小学生からご高齢までの健康な方
【内容】　フラフープを利用した正しい歩き方やストレッチ、ボールを使った
　　　　簡単な体力作りなど、ウォーキングに関する基礎的な実技講座。
【講師】　皇學館大学教育学部教育学科・小木曽一之教授
【参加定数】　50名

【日時】　平成 25年 7月 20 日（土）10：00 ～ 12：00（受付 9：30 ～）
【場所】　三重県営サンアリーナ　サブアリーナ（屋内）
【対象】　小学生からご高齢までの健康な方
【内容】　フラフープを利用した正しい歩き方やストレッチ、ボールを使った
　　　　簡単な体力作りなど、ウォーキングに関する基礎的な実技講座。
【講師】　皇學館大学教育学部教育学科・小木曽一之教授
【参加定数】　50名

【参加費】　無料
【準備物】　動き易い服装、上履き、飲み物
【備　考】　保険には主催者が代行して加入手続きを行いますので、
　　　　　お申し込みの際、氏名・住所・生年月日をお伝えください。
　　　　　終了時間はあくまで目安ですので、若干変更になる可能性
　　　　　があります。

【参加費】　無料
【準備物】　動き易い服装、上履き、飲み物
【備　考】　保険には主催者が代行して加入手続きを行いますので、
　　　　　お申し込みの際、氏名・住所・生年月日をお伝えください。
　　　　　終了時間はあくまで目安ですので、若干変更になる可能性
　　　　　があります。
【申込方法】お電話にて　※6/20（木）より受付開始【申込方法】お電話にて　※6/20（木）より受付開始

お申込み・お問合せ　㈱スコルチャ三重 0596-22-7700　※募集締め切り平成 25年 7月 16 日（火）17：00 まで


